
 
 
 
 
Das Rote Kreuz hat die passende Jacke – Freiwillige gesucht! 
 
In der Marktgemeinde St. Nikola/Donau engagieren sich zahlreiche Bürgerinnen und 
Bürger freiwillig beim Roten Kreuz. Sei es im Rettungsdienst, im Jugendrotkreuz, dem 
Blutspendedienst oder in den vielen Bereichen der freiwilligen sozialen Dienste. Sie 
schauen hin, wenn andere wegsehen und sind da, um Menschen zu helfen.  

Schöne Erlebnisse, bewegende Momente und immer wieder neue Erfahrungen prägen ihr 
Engagement. Ihre Geschichten erzählen von Mut, Empathie, Solidarität und dem 
unerschütterlichen Willen, anderen zu helfen. So wie jene von Marion Unterweger, die sich im 
Rettungsdienst an der Rotkreuz-Ortsstelle in Grein engagiert: „Kein Einsatz ist gleich. Aber 
aufgrund unserer guten Schulung, einer guten Teamarbeit und dem Austausch mit den 
Kolleginnen und Kollegen sind wir für die Herausforderungen in unseren freiwilligen Diensten 
gut gerüstet. Die wertvollste Erfahrung, die ich gemacht habe, ist die Dankbarkeit der 
Patientinnen und Patienten“, berichtet die Rettungssanitäterin. 

Menschen, die sich freiwillig engagieren, finden Sinn und Spaß in ihrem Leben, sammeln 
wertvolle Erfahrungen, schließen neue Freundschaften, halten unsere Gesellschaft am 
Laufen, sichern das regionale Hilfe-Netzwerk und profitieren auch selbst von ihrem 
Engagement. Motivationsgründe, die auch Marion Unterweger bestätigen kann: „Das 
freiwillige Engagement beim Roten Kreuz hat mein persönliches Leben in vielen Aspekten 
verändert! So konnte ich unter anderem Fähigkeiten wie Kommunikation, arbeiten im Team 
steigern und erlerntes theoretisches Wissen in die Praxis umzusetzen.“ 

Freiwillige bewegen viel. Seit Gründung des Roten Kreuzes helfen sie Menschen – 
unabhängig von Herkunft, Lebensweise, Kultur und Religion. „Das schöne im Rettungsdienst 
ist, dass man nicht nur der Gesellschaft etwas Gutes tut, sondern selbst eine sinnvolle 
Freizeitgestaltung hat und neue Freunde finden kann. Ich habe beispielsweise meinen Freund 
hier kennengelernt“, möchte die Rettungssanitäterin alle Interessierten motivieren, sich an der 
Rotkreuz-Ortsstelle Grein zu melden. Ihr Tipp: „Schaut‘s es euch einfach an!“ Gerne werden 
Schnupperdienste angeboten, um sich sein zukünftiges Umfeld und Aufgabengebiet 
anschauen zu können. Also gleich unter 07268 344 50 oder grein@o.roteskreuz.at zu einem 
ersten Gespräch anmelden.  

Weiterführende Informationen zum freiwilligen Engagement im OÖ. Roten Kreuz außerdem 
auf www.passende-jacke.at.  
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